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Starkes Trio fdrdert Manner

Immer mehr Frauen trainieren bei Boxring Atlas

Schlagkriftige Argumente haben die
Fraven vom Boxring Atlas allemal. Mit
Janina Koppen, Sandra Atanassow und
Jossica Lory stehen drei Faustkimpie-
rinnen im Ring, die belm Training mit
dor Herrenwelt mithalten kinnen. Was
die jungen Damen dabel mogen: Wenn
Minner sle fordern. Was sie hassen:
Wenn sich ihr Gogendiber kelne harten
Schlige traut

Auf die Frage vom Trainer, was nach
don schwelfitreibenden Intervallschligen
gegen den Sandsack als nichstes kommt,
hat Jessica Lory bereits die Antwort da-
raul: _Finfrehn Liegestitze®, sagl die
chemalige Kickboxerin, Zusatzaufgaben
Fwischien den intensiven Sparrings las-
sen die Arme schwer werden. Doch die
Midels haben SpaB an der CQuilerei
Dieses Auspowern von Kopf bis Fubl
brauche ich®, beschreibt Atanassow den
Kick an der Sportart. Thre Trainingskolbe-
gin Kdppen faszinlert die . Konfrontation
mit sich selbst®. Dass der Kopl dabei eine
wichtige Rolle spialt, well die 24-Jihk-
rige: lch bin eher der Trainingstyp.©

Von den dred Vereinen Leipeigs hat der
Boxring Atas, der 110 Mitglieder zihlt,
die meisten Damen. Zwdll Boxerinnon
trainieren dreimal in der Woche mit den
Minnermn zusammon, vor Wettkdmpfon

sogar finf Mal. .Vier unserer Frauen be-
streiten Wettkimpfe. Damit kann in Lalp-
Trainer [ors-

#ig keiner mithalton®, sa

hapen®, erklart der Box-Vorsitzende der

Region Nordwestsachsen. Zu Beginn sed-

ner Trainertitigheit vor zehn Jahren gab

os nur aine Athletin, seitdem ist die Zahl

stptlg gestegon. Dennoch habe Deutsch-

land den Trend des Frauenboxens ver-

passt. .Bis vor cinem Jahr ist gar nichis

passiert, die Doutschen sind wait hinter:
her im Gegensatz zu Frankreich, Italien
oder der Tiirkel. Fiir Olympia ist es fast
#u spat”, meint Miiller.

Im Nachwuchs sieht ganz traurig aus.
S0 meldeten am vergangencn Wochen:
ende zu den Landesmelsterschaften der
Altersklassen 12 bis 18 Jahre nur neun
Kampferinnen, darunter war keine Lelp-
zigerin.

Die Olympischen Spiele sind fir alle
drei Boxerinnen ein Traum, der jedoch
nur schwer realisierbar ist. Daftir fehlt
die Leit fir intensiveres Training. aber
auch Wettkampferfahrung. .Wir haben
kaum Geld fir Wettkimpfe und Trai-
ningslager™, erklirt der Coach. Wihrend
der mannliche Baraich bis zu 14 Mal den
Ring betritt, bestreiten die Fraven gera-
de mal drel Kimple im Jahr. Jessica Lory
hat da noch die meisten Einsiitze, sie
startet hauptsichlich flir Bayern. .Dort
am Bundesstiitzpunkt haben sie die bes-
sere Lobby", sagt Miiller. Dile 24 Jahre
alte Polizeibeamtin ist mit 16 Kimpfen
die erfahrenste Athletin, Derzeit bereiten
sich die drel Kampfsportlerinnen auf die

ten Miiller , der darauf Wert legnt, dass Deutschen Meisterschaften in Juni vor.
das Frapenhoxen gefirdert wird. .Genau Dort soll sich das harte Training mit den

das war das Problem, dass sich die Ver-
eine bislang nur auf Minner konzentrlert eine Medaille.

Sie wollen im Ring von den Mannem gefordert werden: Die Atlas-Boxerinnen Jessica

Lory, Sandra Atanassow, Janina Koppen (v.l.).

Minnern auszahlen. Thr Ziel ist ganz klar
Annett Bilm
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