Frauenboxen ist noch immer eine Seltenheit

andra steht vor dem Spiegel und tibt die
Arm-und Beinbewegungen, die der Trainer
;hr gezeigt hat. Es ist ihr erstes Boxtraining.
;,Séndsﬁcke hangen von der Decke der Boxhalle,
r_e, chts und links ein Boxring, dazwischen Fit-
nessgerate Die anderen Boxer stehen im Kreis,
- die Hinde vor dem Gesicht geballt. Auf den Ruf
' desTrainers schnellen ihre Fiuste nach vorne —
 immerundimmer wieder. Die 29-jahrige
5 Sandrasl-ieuke isr. mit einer Freundin herge-
komméxy die seit kurzem beim Boxrmg ATLAS
- lLeipzige.V: boxt Von denetWazo Frauenim
* . Verein haben nur einiged Zigl,  Wettkampfe
2t bestreiten, we;ghgﬁ s wieSandra um den
-Aspekt\ Bo;ten t"gle‘.lr:hzemg Kraft-
Ausdauer;ramihg; der ganze Korp er wird
, dass ich nachher ziem-
fertig: sqinwepdé« lacht Sandra. »Beim Bo-

kommemn;n meine Grenzen. Hier habe

o ich gelern an richtig schwitztl«, erzahlt
St uch Janin pen Die 23-jahrige Studentin
=y fgoxt seit a‘@i[ahré,n,\pas Besondere ist fiir sie
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 die Konfpn tion mit sich selbst, das Gefiihl, -

- fur jeden Schritt verantwortlich zu sein. Und
das Kampfen gegen-andere? »Das gehort dazug,
sagtJanina. »Man wird Stuck fiir Stiick heran—

& } gefiihrt, Erst wenn die Beinarbeit fuhktioniert,
: - kommt .der Rest«, erklart Trainer Torsten:
' *Mulle‘r eswegen wird am Anfang vor dem
- Spiegel trainiert. Erst nach ein paar Wochen
wird auch Sandra die Boxhandschuhe ubpr- 5
streifen. Die anderen ziehen Handschuhie uhd \
* Mundschutz an. Immer zwei Boxer stellen sich
gegeniiber, tinzeln, schlagen zu, weicheneinen
Schrit‘gzuruck. Allen stehtder Schweif auf der
. Stirn.Ein Signal ertont. »Ieder zehn Llege—
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stiitzen«, ruft Miiller. Dann gibt der Pieper das
Signal zum Wechsel: zwei Minuten Partnerar-
beit. Danach zuriick auf den Boden. »Zehn
Klappmessere, ruft Miller. Im Training boxen
Manner und Frauen gegeneinander. In der
Technik gebe es keine Unterschiede, erklart der
Trainer. Dennoch boxen sehr wenige Frauen.
Daher sei es schwierig, geeignete Gegnerinnen
fiir Wettkdmpfe zu finden, sagt Janina. Torsten
Miller sucht nach Frauen in anderen Vereinen
und organisiert Wettkampfe. Im Jahr 2012 soll
Frauenboxen endlich olympisch werden. Damit
steigt auch die Hoffnung auf eine starkere For-
derung. Immer noch ist der Widerstand derer
zu spiiren, die diesen Sport als mannliches Pri-
vileg bewahren wollen. In der Weimarer Repu-

Frauenboxen: Ein Besuch bei den Damen des Boxring ATLAS Leipzig e. V.

»Das Besondere ist die Kon-

frontation mit sich selbst«

blik wurde Frauen- und Minnerboxen erst er-
laubt, spater wieder verboten. Das Frauenboxen
wurde in die Jahrmarkts- und Varieté-Szene
verdrangt, doch auch dank diesem Sport fro-
nender Berithmtheiten wie Marlene Dietrich _
blieb es popular. Im Dritten Reich verboten, gab
eserstinden7oer und 8oer Jahren wieder An-

E sétze zur Etablierung von Frauenwettkampfen.
Offiziell zugelassen wurden diese allerdings
erst Mitte der goer. Boxende Frauen wurden se-

xy und dafnit ungefahrlich fiir die Mannerwelt.
Die B,ox,we-ltmelstem"ﬁegma Halmich brach

.hoornf einem Showkampf Stefan Raab die Nase

und‘&ug so zur Popularisierung des Sports bei.
Mitte der 9oer kam auchdie erste Frau zum
Boxring ATLAS Leipzige. V. »Thr Vater boxte hier,

*sie war 14 und wollte unbedingt mitmachenc, er-
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»Das Gefihl, fiir jeden Schritt verantwortlich zu sein«: Sandra beim Training

zahlt Torsten Miiller. Ohne Diskussion wurde sie
aufgenommen. Das war nicht selbstverstand-
lich. Auch heute noch gebe es reine Mannerver-
eine, so Miller. Die meisten Frauen kommen erst
mit Anfang 20 zum Boxen. »Es ist ja nicht so,
dass die Miitter ihre Téchter zum Boxen schi-
cken. Meine Mutter hat gesagt, ich solle Ballett
machenc, lacht Janina. Sie sitzt hinter der Box-
halle auf einem Barhocker und erzahlt. Seit Ende
letzten Jahres boxt sie auch in Wettkampfen. Ihr
Vater habe weniger Probleme mit dem Sport ge-
habt als ihre Mutter. »Vater denken oft, ihre
Tochter konnten sich so besser schiitzeny, sagt
sie. Ob die Boxfertigkeiten im Ernstfall helfen
wiirden? Janina bezweifelt das. Sie habe sich
noch nie mit Fausten wehren miissen. Ihre
Freunde fragen nach dem nachsten Kampf, bei
alteren Leute dominiere die Angst um Janinas
Gesicht. Sie hat lange Locken, die sie zum Pferde-
schwanz gebunden tragt. Und sie hat ein blaues
Auge. Das sei aber die bisher schlimmste Verlet-
zung. »Fuflballer verletzen sich ofter«, sagt sie.
»Ich habe mit meiner Oma schon immer Boxen
geguckty, erzahlt sie. Aber die Idee, selbst zu bo-
xen, kamspater: »Ich hatte einfach mal Lust, ge-

.geneinen Sandsack zu hauen.« Nachdem sie im
November beiihrem ersten Wettkampf gleich ej-
nen Pokal gewann, fiebert nun auch ihre Mutter
mit, wenn Janina in den Ring steigt.

Janinas Kollegen legen die Handschuhe beisei-
te. Dann wird gedehnt. Zum Schluss steigt ein
schweifinasser Boxer nach dem anderen auf die
Waage. Sandra hat das Training gefallen, sie
mochte wiederkommen. Anstrengend war es -
wie erhofft. »Die Schrittfolgen sind schwierig—
ein bisschen so wie Tanzen«, sagt sie. INGADREYER
= Boxen TG Sportforum: Am Sportforum 3, 04105

Training: Mo/Mi 18.30-20.15, Fr 16.30-18.15 Uhr,

»www.boxring-atlas.de



