Integration im Ring

Bei Atlas jeder Fiinfte mit Migrationshintergrund - Sandra Atanassow hat sich durchgeboxt

Der Boxring Atlas gehort zu den ersten
Vereinen Leipzigs im Programm ,Inte-
gration durch Sport®. Jugendliche
werden hier nicht nur auf Kimpfe im
Ring, sondern auch auf Probleme im
Leben vorbereitet. Und eine gebiirtige
Leipzigerin sorgte kiirzlich fiir den
griBten Vereinserfolg.

.War das alles? Los jetzt! Weiter, weiter
weiter!” Die Kinder und Jugendlichen,
“die beim Boxring Atlas im Sportforum
trainieren, brauchen ein dickes Fell und
eiserne Disziplin. Unaufhérlich hiipfen
sie von einem Bein aufs andere und bo-
xen mit Hanteln in die Luft. Als Beloh-
nung fiir die Miihe folgen 30 Liegestiitze.

Humor und Hirte bilden eine un-
trennbare Einheit bei Box-Trainer Uwe
Schoch, der seine Schiitzlinge nicht nur
zu korperlichen Hochstleistungen
treibt, sondern ihnen auch Werte wie
Toleranz, Kameradschaft und Hilfsbe-
reitschaft vermittelt. Boxring Atlas ist
mehr als ein Treff fir Anfinger und
Leistungssportler. Seit 1993 engagiert
sich der ein Jahr zuvor gegriindete
Verein im stidtischen Programm ,In-
tegration durch Sport®. Mehr als 20
Prozent der etwa 700 Vereinsmitglie-
der sind Aussiedler und Zuwanderer,
viele von ihnen kommen aus sozial be-
nachteiligten Familien.

War er zundchst ein reiner Box-Ver-
ein (der erste in Leipzig und derzeit
griBte in Sachsen), kamen spiter wei-
tere Kampfsportarten und Behinder-
tensport, Schwimmen und Tanzen hin-

zu. ,Ganz wichtig ist, dass die Jungs
und Méidchen hier alle Deutsch spre-
chen”, meint Torsten Miiller, ebenfalls
Box-Trainer und zudem Leiter der Ab-
teilung. Nur so kionne die Integration
der Mitglieder aus 19 verschiedenen
Lindern gelingen. Und bei Turnieren
gilt: Wer nicht kdampft, hilft an anderer
Stelle mit, verkauft Bockwiirste, baut
den Ring auf oder fertigt Protokolle an.
.Natiirlich spricht man mit den Kin-
dern auch iiber private Probleme”, sagt
Miiller und ergénzt: ,Manchmal gehen
wir auch zu den Eltern nach Hause.
Bisher haben wir da keine schlechten
Erfahrungen gemacht.”

Kein ,Problemfall* ist Sandra Ata-
nassow, die dem Kindesalter langst

entwachsen ist. Die gebiirtige Leipzige-
rin, deren Vater aus Bulgarien stammt,
konnte sich vor vier Wochen iiber ihren
bislang groBten Erfolg freuen: In Strau-
bing erreichte sie im dritten Versuch
erstmals das Finale einer Deutschen

Meisterschaft und sicherte sich Silber.

Zundchst ist man enttduscht, wenn
man ein Finale verliert, aber nach ein
paar Tagen realisiert man, was man
erreicht hat*, bilanziert sie sichtlich
zufrieden. Fiir das néchste Jahr heiBt
das Ziel natiirlich Gold, denn damit
wére sie automatisch fiir die Europa-
meisterschaft qualifiziert. ,Das wire
ein kleiner Traum. Aber ich méachte zu-
mindest meinen Vize-Titel verteidi-
gen.”

Durchgeboxt: Sandra Ata-

nassow vom Boxring Atlas

ist kirzlich in Straubing
deutsche Vizemeisterin ge-
worden. Auch beruflich lauft
es bel der 27-Jahrigen rund
— als Fernsehtechnikerin
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Die 27-Jahrige hat ein Diplom und
arbeitet nun beim MDR als Ingenieurin
fiir Fernsehsystemtechnik. Thre Frei-
zeit geht groBtenteils fiirs Training
drauf, in normalen Zeiten drei Mal pro
Woche, vor Wettkdmpfen bis zu sechs
Mal. ,Das Gefiihl, im Ring auf mich al-
lein gestellt zu sein und allen zeigen zu
konnen, was ich kann, treibt mich an*,
so Atanassow. ,Ich war vom - ersten
Moment an fasziniert von dem Sport.”

Abgeésehen von blauen Augen und
einer aufgerissenen Lippe ist sie lange
Zeit von Verletzungen verschont ge-
blieben. Im Februar zog sie sich jedoch
einen Ermiidungsbruch im Fufl zu und
konnte erst ab Mai wieder in den Ring.
-Ich musste einen Monat diszipliniert
trainieren, um den Riickstand aufzuho-
len®. Da tristet es doch, dass ,ich bis-
lang von einer typischen Verletzung
wie einer gebrochenen Nase verschont
geblieben bin®.

Fiirs Profi-Boxen ist es mittlerweile
wohl etwas zu spit, was Sandra Ata-
nassow nicht nur negativ sieht: ,Fiir
mich ist es wichtig, dass ich it SpaB
bei der Sache bin.” Knebelvertrige mit
einer festgeschriebenen Anzahl an
Kdmpfen wiirden den SpaB erheblich
ddmpfen. Im Amateur-Boxen ist die
Altersgrenze mit 34 Jahren schon er-
reicht, dann darf sie nicht mehr an
Meisterschaften teilnehmen. Vielleicht
schliipft sie ja nach ihrer Box-Karriere
in die FuBstapfen von Uwe Schoch und
Torsten Miiller — und betreibt ebenfalls
Integration durch Sport. René Loch



